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An perfpirationi &fudori catena excrctiones vicaria ? , 

I. 

C ORPORIS involucrum cutis eft. Haec autem conftat epldermide, corpore reti- 
culari, cute proprie dida. Epidermis fquamulis lamellifque cohaerentibus inftruc- 
ta, ex dudluum excretorioruniyVcX papillarum nervearum reflexis finibus, vel ex utroruni- 
quo fii-nul conftat. Creberiimis pertunditur foraminibus; plicis turn amplioribus, ut in 
volis iTianuum plantifque pedum, turn minoribus, rcgulafi fere ubique tradiu excur- 
remibus exaratur. Cuticulse, nexu fatis^firmo, hsret corpus reticulare, exilibus tex- 
tum fibrillis, in fenfus exquifitioris partibus, apicibus videlicet'digitorum & lingua , 
maxime confpicuum. Foraminibus quoque pervium eft reiis in modum faciis , quibus 
pilos tranfmittit, cutifque papillas, totidem quafi retinaculis, coercet. Cor- 

pori l eticulari cutis fubjacet, inasqualiter, ut dua: fuperiores membrane, divcrfis 
in locis crafTa, epidermidif(\wc inftar variis fulcata plicis. Intricatiffimo fibrariim tendi- 
nearum plexu dei^rehenditur compadia, febaceis & miliarilnis refperfa glandulis. Illam 
numeroiiiftmi perreptant vaforum omnis generis furculi; horridulam quafi reddunt , 
in lingua prcefertim extremis digitis, maxime fpedlablles nerveoe papilla:; adlis all- 
Swanclo in fubjeaam adipem radicibus, pili perforant; meabllem faclunl numerofa 
adeo diverfe magnitiidinis foramina , ut, fubunofabiili grano, 1250003 latirai'e poftc 
affirmavcrit Leeuwenhoek. Per ca tranfpirationis & fudoris erumpit, pra:paratIonis 
gradu diverfa , materia. Hinc p»rfpirare & fudare perinde non eft. Sudor cruditatis, non 
tamen , etiam in ftatu fano , fpernendus index ; perjpiratio tritus conamen ultimiim. 
Utrlufque materiam conftituit fanguinis aquofa pars, Hippocrati Tfc<p?i( lyjs<xa. , qua: 
chylo primiim immixta , cum partes allbiles ubique dcportaverit, partibus poft nu- 
tritionem fupcrfluis , ii fanguine per varlas portas eliminandis, iterum vehiculo eft. 
Hcec quidem materia , non per glandulas Stenonis aut Malpighii; fed per arteriarum 
lymphaticarum ^ cutem undique perrcptantium, rarnulos fecernitur. Hue nempe tilla- 
bentis fibrofa globofaque pars , ut quae crafTiores , cxilifllmas canaliculoriim 
dlametros 'fubire neiciunt; fed in venas refumi amarit, dum pars tenuior, per^fitos 4 ' 
latere du.tusex:crsror/os,abrIpi fe patitur,extra corpusmod6fubh?.c,mod6 fub ilia fpecie 
cUminanda. Materia: ft copia jufto major afflult, ut fit poft lautiores epulas, vel fatif- 
cunt vaforum fibrse, quod poft Immodicum laborem folct, fub guttularum fenfibiliura 
*Amhore M. Michaele Philippo Bovvaet, 1737 . 
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<ormS exprlmitur, & fudor eft; ft vero fua flat vafts elaftica duUititas , moderafaque 
adeft elaborandi fucci copia, tunc tenuis halitus vifum fiiglentis fpeciem induit, & 
pcrfpiratotium nuncupatur efiluvium: Unam hanc vacuationtm caeteris fim, 1 liimptis 
I’uperiorem, ratione afllimptorum, effe ut 5 ad 8, Santlorianis ^ (iib coelo Iialico habi- 
tis, experimentis conftat. Ipfamautem, ut & fudorem, aliis excretionibus penCari 
quis dubitabit, fi illae in tantum augelcant, in quantum I'udori aut perfpimtiani detrahitur? 

Q U O M O D O fe habeat utraque cutis excretio cognovifle parum eft, nifi ad fum- 
mas eariim refpexeris utilitates , ex oeconomia; animalis legibus repetendas, Elaf- 
ticis conflamm partibus. Solidas alias , alia-, fluidas nuncupant. Alierno nixii ficagunt, 
lit utrafque non iniquo marte conciirrere dixeris. S;c vita perpetiia, gemlnum inter ela- 
terium, lii£ia eft, cujus in sequalitcife lanitas, ceflationc mors. Vivereigitur ablque mo- 
tu baud licet, nee moveri datur q 1 n aliquid k nobis fececlat. Hinc mortis brevi caufa 
fierct, qiii vita: fons eft , motus , ni(i hujus perannitate detritis partibus , per nutritio- 
nem, fuilfet prol'peibim. Haec autem quo feliciiisabrolveretur, patere debuerant fores, 
per quas, ft quid fol'dis abrafum, ft qii'd n fluidis vel fuperflui. vel ad nutriendum 
inhabits occureret, illud omne, cxcrctumi corpore, recentioribusalibilibufqnetuccis 
meliiis occupandum relinqueret rpatiiiir. Non in alium fane fi cm hiant cutis ipiracula, 
canalelqueejrcreromquor mopefluit utruque excretio. Si debitot'.mpore & modo pro- 
cedant, bene eft. Hoc pafio fanguis ab inuiilibus purgatur recrementis , unde fluidior 
fadus , leviori, per arterias & venas , iique reditque curfu. Imitilibus expedita fuccis 
vafa alacriiis operi vac.-nt : felicior fit humorum , per varia incernicula, derivatio. 
Quin & ipfa mens,alias quidqiiid errat corpus mifere plefti folita, aptior evadit ad opc- 
randum. Salutifera verb minuantur effluvia , nec ipforum abunde penfetur defedus , 
omnia in pejus mere. Impuru,s,nec bene fubadus,fanguincm inficit latex ; idcircb male 
torpet iners corpus , iniquo pondere folidorum vis oppiefta gcmii ; hinc (uccorum , 
variis in \oc\s,flafts , coagula, decubitus , mille morboriim femina. At, at folamne per 
cutem , mora fua, nociturihumoris utilis jadura fieret, nec ullls aliisorganis, tot com- 
moda prseftare, tot serumnas antevertere conceiTum foret ? 

^ III. 

M I NIM E. Non tritam femper calcat natura viam.Per infolitum aliquando tra- 
mitem molitur iter. Illam altiiis ferutare; pecudum rechifis pcdoribiis inhians 
exta fpirantia confide. Odore telle , judicibus nonniinquam oculis, ex calentibus vifee- 
ribus effertur , ab effluvio ptrfpiratorio qut\m parum abludens, vapor ! Ex quolibet vif- 
eere exprimi poteft fudori genuino proximus latex. At, ne latiiis excurramiis, pulmo- 
nem imprimis refpice qu^m egregib cutis emundoria imitantem ! Arteriis excreticibus, 
totus quantus eft, mirum in modum difpergitur,extremis oftiolis, vel poris lateralibus 
in ejus cavo imdique apertis. Vafcula hsc, non fecus ac cutanea^ aquofum fegregant 
laticcm partibus a nutritione fuperfluis onuftum , fegregando terunt, tritum in veli- 
culas erudant. Humor il!e , fi fuum ftet pulmonariis fibris robur , ultimum nac- 
tus tenuitatis gradum , per os expiratione pellitur, aeftate prsefertim, oculorum aciem 
ludens. Qwzhperfpirationis infenfdis exemplar ! Si contra liquoris ejufdem quafi dilu- 
vio merguntur vafcula , horum didudis & madentibus fibris minuitur tonus ; inde mi- 
niis tritum , molliufque quam par eft verberatum liquidum effluit intra veficulas, ibi- 
qiie giittulae unita guttula in fputum coit. Quid qutefo illud eft nifi fudor eft, aut ludori 
proximum? Neque id foli tribiias pulmoni; fuus etiam emittitiir ventriculo vapor & 
Tos "aflricus, ftii inteftinorum opplent latebras fiimi fubtlles, fui eas, ploratu jugi, 
madefaciunt mucofi laticcs, Quidquid ex renum colis in pelvim decidit, five id fub te- 

















tiiiis halltus fpecie clam exliliat, live ftillando in aquae rivulos conlluat, vel k psrfpira- 
/io/ze,vel ^ luclore quid difcrepat ? Urinam &L fudorem , trutinante qiiafi lingua, confer 
& explora : liquorem utrumque principiis ex iildem conflatiim dicas, I'aporem adto 
fimilem , falfum ^Jubacrem , JuboUoJ'um exhibent. Nulla fere non in parte totidem in- 
dubitata reperies perfpirationis aut liidoris pignora.Percurre mefenterium, pleuram , 
pericardium, oris glandulas, membranam pitaitariam., partefqiie iiniverfas. Nullibi 
non aderunt vafa excretoiia , nullibi non fanguis, nullibi non tritus jugis « 5 c predlo. Ubi- 
cumque fucci efFoeti & inutiles ex communi fanguinis fluento eliminandi : ubicumque 
jgitur fudoris & perfpirationis imagines. Nec libi fobs adeb ex diftis organis plcraque 
fuccis inutilibus excernendis zW^horzntf qmn perfpirationis utriuique lardtfae vicibus 
fupplendis pares fint, & tanto majorem materiae hujufce quantitatem eliminent, 
quanto minorem cutis emittit. 

IV. 

H M C vita quam agimus veluti mare eft in quo, ft bene calculum ponas, ubique 
naufragium imminet. Siia cuique setati, fexui, temperamento, condition!, le- 
thlfera peftis. At commune omnibus ab \n\iih\xkperfpiratione terriculum. Vel leviftimo 
frigidioris aurae in minimam partem afflatu ftringuntur cutis oftia., ftridas vicinas, vi- 
cinae proximasadfe trahunt partes ; fic tota tandem cutis in confenfiim vocatur. Hinc 
niilli certe lua per diem folidum ftaret fanitas, nulli fuperfluus intra vafa impune co- 
hiberetur humor, nifi kperipherid ad centrum pullus per interiora fibi quaereret effu- 
gium. Quomodo verb fe res habeat, tene. Ardatis quavis de causa cutis oftiolis, im- 
minutifque vafculorum hue tendentium diametris , qui appellit humor, objedo repa- 
gulo , haaret obicem pone lequenti pofiturus; novillimus in hunc allidit, qui veliiti re- 
fluus, qua minus refiftitur, ut in phyficis aequum eft, quaerit iter, ideireb ad internas 
partes blando tepentes calore, cute conftrifta molliores, ceu patentiori receptus al- 
veo, vertitur , qubque data porta effluit. Non alia de causd, inftante hyeme, materiae 
per cutem exhalabilis pars in pulmonem repellitur. Inde, depreflb thorace, efflatiir 
fub fumofi vaporis forma oculis ideb obvii, quod effluvia denfata fint, & per vifciis 
iinicum exeat ea materiae pars, quae, ft per cutem univerlam eliminaretur, oculis fu- 
cum faceret. Senes minus perfpirare arguit iners corii ariditas, furfuraccaque ejufclem 
defquamatio, quaj nihil eft nili perfpirationis materia extremis morata canalicalis. De- 
fedumhuncin illis penfant major, quam in junioribus, muci per nares, per oculos 
lacrymarum,falivaeperos , per velicam urinas, fascum per inteftina excretio. Phleg- 
maticis, prae molliori partium folidarum ftrudura , miniis perfpirantibus, uberior un- 
dique pituit^ proventus. Biliofis contraria evenire dubitat nemo. His ut partium eft 
deurens ficcitas flammeaque fanguinis crajis , ita inexpletiis edendi amor : ut libra agi- 
lior fluida crebrioribus quatit idibus & comminuit, ita copiofa perfpiratio , ita fudor 
rarus, ita minx fluxus paucus & infrequens, quidquid aluo dcjicitur , id pigre parce- 
que admodum. Quid verbis opus ? Cutis denfuas, alvi laxitas & vice versl Frigore ex- 
terno corrngata cute, diarrhoea fe correptum quls pluries non eft expertus ? Cui, ob 
fudorem fuppreffum,folitb copiofiiis urina non Iluxit ? His de rationibus quibufdam fic- 
cis ore & naribus vivere vix datum eft. Sic quas tandem, propter dJicatulum cor¬ 
poris habitum, minus perfpirahiUs fecit natura feminas, fluxui nienftnio obnoxias red- 
didit. Hinc diuturna meditatione & experienti^ nm\sSmd.onus,perfpiratione imminu- 
ta, fenfibiles augeri excrctiones pronunciavit, nifi forte accidat cachexia \ el febris. 


^ERSPIRATIONIS igltur & fudoris materiam aliquando per inalTueta ferri 
incernicula dubitet nemo : neve quis objiciat , alia efte perjpirationis 6c fudoris. 




alia caeterarum excretionum organa j unde, pro ftriKSurae varletate, diffimiles debeant 
fecernere fuccos ex fangiiine. Sic,inquies , quae cola urinam, non item ludorem legre- 
gare apta nata fiint. Efto,a fiidore dil'crepet urina. At tantine eft difcrepan ia ? Oleum, 
•falcs, terram cralliores continet urina , tenuiores fudor, Cum igitur renes fecernant 
liquidum craflioribus foetum partibiis, quid minim ft tenuioribus ? Vcriim refert, per- 
gis, qua via natura nocituros humores pellat,vac«ano«eyque omnes, ex Hippocrate , 
fieri debent per Inca convenientia. Quis negat? At quid naturae convenientius eft , 
quid familiare magis, quam ut, occlusa hac via , per illam abjiciendis liumoribus pa- 
ret exitum ? Sic febres caidem vel fudoribus copiofis , vel largo alvi profluvio, sequa- 
li tamen cum segri bono, judicat. Sed ex hac ipia , inftas , crilium diverfuate, diverla 
morbific.1.-matericE indoles, diverfum fe prodit morbigenium. Rem acii non tangis , 
petito ex fyphUide exempio, meliiis intelligendam. Unam eamdemque elTcjin omnibus, 
Venerei niiafmatis conditionem diftitetur nemo. Per diverfas tamen portas , una cum 
humore infefto, venenum hoc amandari pofle non dubium. Imo quidam hac lue infi- 
ciun ur, quibus , ob fbeda oris ulcera, aut erola carie palati ofla, ptyalijmum immode- 
ratum ciere piaculum foret. In tali rerum ftatu, ctiam ft natura morbi iolutio. em pec 
oris glandulas moliatur, materiam tamen per cutem, alvum, veftcam, data operii , 
nec line fticcelTu, deturbat prudens Medici lolertia. Hinc patet unum eumdemque 
liquorem , lympham puta veneno infeftam, per diverfas admodum vias cclari pofte. 
Atpcripirauo ludor nobiliores in partes converfte morbis laepe graviflimis caufam 
praibent : in pulmonem catarrho, in membranam piiuitariam cory^x, in inteftina 
diarrhceae, in renes ntphritidi. Quid minim ? Sed eft modus in rebus; ft copiofu'is ir- 
rumpat materia, ft ipfius diutius duret affluxus, concedimus; ft minus, adeo non mor¬ 
bi periculura aftert, ut contra praevertat. Ex his concludimus : 

Er^o perfpirationi 6- fudori catcrx excraioncs vicarlce. 
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